
Bücher

Titel Inhalt Verlag

Handball Handbuch 1 Kinderhandball 6-12jährige Philippka Sportverlag
Grundlagen

In der Manndeckung spielen lernen Vorbereitende Übungen und Spiele Handball Training special
Von Technikübungen zum Spiel 1:1

Fachübungsleiter Handbuch Theorie BHV
Fachübungsleiter Handbuch Praxis BHV
Berichte zum Bezirkstag 2011 Bezirk Altbayern

DVD´s

Titel Inhalt Verlag

Aufwärmen Effektive Programme für den Trainingsstart Handball-Akademie
Koordinationstraining 1 Lauf- und Sprungkoordination Handball-Akademie
Koordinationstraining 2 Balltechnik unter erschwerten Bedingungen Handball-Akademie
Spielfähigkeit Grundprinzipien durch kleine Spiele schulen Handball-Akademie
Angriffstraining 1 Grundbewegungen  im Angriff Handball-Akademie
Angriffstraining 2 Erarbeitung einer Spielkonzeption Handball-Akademie
Angriffstraining 4 Fangen & Passen Handball-Akademie
Abwehrtraining Aktive Unterzahl-Abwehr Handball-Akademie


